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31. August 2018.: Potsdam im Zentrum Etage3

,Integrative Lebensaufstellung
Ins Leben aufbrechen*

Schamanische identitatsorientierte Ahnen- und Trauma-
heilung als lebendiger Losungsweg mit SilverBear

Feedback: 2018

»,Ich méchte Dir nochmal danken fiir die schamanische Heilungs-
Trommelreise und die Lebensaufstellung letztes Wochenende! So mehr
und mehr realisiere ich ganz erstaunt, wie viele Themen, die ich schon
immer mit mir rumtrage, bertiihrt worden sind. Das war mir gar nicht
immer sofort klar und beriihrt mich im Herzen sehr. Ich glaube so
langsam schaue ich neu in die Welt, bin mehr bei mir und viel offener.
Und fiihle mich zart - komisches Wort ...aber so ist es. Ich bin gespannt,
was da noch so kommt. Isabel”

»Ich bin Dir so dankbar und gleichzeitig so gliicklich dartiber, dass sich
meine traumatische Aufgeregtheit in Bewusstwerdung auflésen darf.
Mein Alltag ist so geprégt von Verbundenheit und Liebe, wie ich es aus
friihesten Kindheitstagen kenne. Ich komme wieder nach Hause.

Ich wiinsche Dir eine von Herzen eine beseelte Zeit. Kornelia®

~Wenn wir im Gleichgewicht sind, leben wir im Einklang mit unserer
Familie, mit unserer Arbeit, mit unseren Freunden, mit unserer
Gemeinschaft, mit unserer Seele, mit dem Klang der Natur und mit den
Ahnen.

Alles ist miteinander verbunden und wir sind im gro3en Fluss des
Lebens eingebunden. Tiefer Friede ist in uns. Silverbear
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Integrative Lebensaufstellung:

Wie dlirfen wir unsere tiefste Blockade bertihren, ernstnehmen und dann
transformieren?

Oft ist es ein komplexes Thema, das sich auf mehreren Ebenen in
unserem Leben wiederholt, Verstrickung mit dem Ahnen und gleichzeitig
vielleicht ein Trauma?

Wenn wir im Leben eine oder mehrere Situation erlebt haben, die wir
emotional nicht verarbeiten konnten (Angst, wir waren nicht gewollt,
Gewalt, Flucht, Missbrauch) spaltet der Kérper und unsere Seele diesen
Moment ab — es ist ein wunderbarer Uberlebensschutz.

Heute sind wir dann aus Folge daraus, oft von unseren Geftihlen
getrennt, die Liebe fliel3t nicht mehr und Beziehungen sind schwierig —
wir bekommen nicht wirklich etwas aus den Beziehungen zurlick.

Tiefe Angste, Taubheit und Einsamkeit kénnen die Folge sein. Oft
spiren wir keine Lebendigkeit und unser Kontakt zum Kérper ist
schwierig. Entspannung ist nicht leicht und ein Urvertrauen ins Leben
fehlt.

Immer mehr sehe ich, wie viele Menschen tiefe Traumata erlebt haben,
denn durch die Kriege waren die meisten Eltern traumatisiert. Trauma
wird auch Uber 7 Generationen weitergeben!

Mit Hilfe der Integrativen Lebensaufstellung kbnnen wir diese
abgespaltenen Gefiihle liebevoll wieder fiihlbar machen und damit zu
uns selbst kommen. Wir kommen aus der Identifizierung mit den Eltern
oder Téatern heraus, indem wir unsere eigene Identitéat wieder spiiren
diirfen und unseren eignen Willen wiederfinden.

Lebendigkeit wird wieder sptirbar und unsere Ich-Starke nimmt zu.
Wir vertrauen den Leben wieder und sind offen fiir Beziehungen:
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Mogliche Ziele fur Lebensaufstellung:

. Lebenssituationen verstehen — alle unsere Gefuhle annehmen
. Zwischenmenschliche Beziehungen ordnen, Konflikte auflosen,
. Partnerschaften starken

. Krankheiten und Symptome aufstellen, einordnen und verstehen
. Familiare Zusammenhange an das Licht bringen

. Klarheit fur den eignen Lebensweg bekommen

. Integration von schwierigen Lebenswegen

. Freude und Hoffnung wieder — erlangen

Die Methode der integrativen Lebensaufstellung habe ich aus meiner 20
jahrigen Erfahrung aus dem Schamanismus, der Familientherapie und
Trauma-Therapie entwickelt — Sie ermoglicht die abgespalten Gefuhle
erlebbar zumachen und dadurch die Integration in uns selbst.

Und sollte eine Verstrickung mit den Ahnen vorliegen, so |0sen wir diese
mit einer systemischen Familienaufstellung.

Das Seminar ersetzt nicht den Besuch eines Arztes.

Veranstaltungsort:

Etage 3 - Praxis fur Chinesische Medizin
Zeppelinstr. 47a

14471 Potsdam
http://www.etage3-potsdam.de/

Es wird um Anmeldung gebeten unter silverbear@silverbear.de
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Das Seminar findet am 01.- 02. September statt. Wir beginnen am
Samstag um 11.00 Uhr und Enden um ca. 18.00 Uhr, es wird Tee und
Gebéck in den Pausen gereicht.

Von ca. 13.00 bis 14.00 Uhr machen wir eine Mittagspause und gehen
zusammen Essen.

Die Seminargebuhr betragt fur Aufsteller Euro 250 und fur Stellvertreter
Euro 90.

Auch fiir Stellvertreter ist die Lebensaufstellung eine sehr tiefe
Erfahrung, da Sie mit Abstand die eigenen Themen anschauen kénnen
und erste Integrationen passieren.

Man wird nur in eine Aufstellung als Stellvertreter gewéhlt, wenn man
das gleiche Thema hat!

Es wird nur 9 bis 10 Aufstellungsplatze - Platze geben, bitte meldet
Euch daher fruhzeitig an.

Bitte bringt Euch Hausschuhe mit.

Ich freue mich sehr Gber Eurer Kommen,

SilverBear
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SilverBear, B. Schneider, wurde schon in seiner Kindheit in Brasilien in
die spirituelle Welt der Spirit's eingefihrt, wo er geboren und auf-
gewachsen ist. Er ist in Psychologie, Hakomi, Familien- und Trauma-
Therapie, als Medium und Schamane ausgebildet worden.

Als Heiler arbeitet er mit der schamanischen Trommel und wahrend der
Heilung sind oft die Ahnen energetisch im Raum.

SilverBear kann die Ahnen, die nicht erlost sind, sehen. Daher kann er
mit seiner eigenen Medialitat tiefe Losungen im Familiensystem
begleiten. Er macht diese Arbeit mit tiefer Liebe und seinem ganz
eigenem Humor.

Es ist mein Herzenswunsch, Menschen auf Ihrem Weg zu begleiten."”
Silverbear begleitet seit 1998 Menschen auf Ihrem Weg, selbst Heiler zu
werden.

Er hat seit 2009 mehr als 400 Menschen als Medium und Heiler
erfolgreich ausgebildet.

Er arbeitet als spiritueller Lehrer in Brasilien und Deutschland.

Von 2011 bis 2015 lebte er wieder Uberwiegend in Brasilien und ist ein
Medium der Casa de Dom Inacio.

Er begleitet Menschen zu dem Heil-Medium Joao de Deus in Brasilien
als offizieller Guide. www.joaodedeus.info

Er ist Mitglied im Dachverband fur geistiges Heilen. (DGH)
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